Intelege,
alege,
reuseste!

TRATAMENTUL MODERN
SI EFICIENT AL FUMATULUI

- ,Nimeni nu ma poate ajuta sa md las de fumat; e o chestie de vointa!”

, ”

- ,Psihologul, da, te-ar putea ajuta; dar doctorul?! Sunt satuld de predici!

,Cautd cauza si vei avea rezolvarea” este un principiu valabil si pentru
vindecarea bolilor, inclusiv pentru tratarea tabagismului.

De ce fumeaza oamenii? Din cauza combinarii, in proportii diferite, a doua
dependente: nicotinica (biologica) si psihologica (obiceiul, ticul, emotiile,
socializarea). Asadar, cand vrei sa renunti, trebuie sa ai in vedere toate
aspectele, nu este suficient sa te adresezi numai unei componente.

Componenta de boala a fumatului - dependenta de nicotina - se
trateaza ca orice alta boala, si anume prin MEDICAMENTE.

Medicamentele numite,de substitutie nicotinica” contin nicotina in
concentratii diverse sub forma de guma de mestecat si plasturi.

Rolul lor este de a reduce simptomele de
sevraj nicotinic ce apar in momentul
intreruperii fumatului: scaderea
nervozitatii, a iritabilitatii, diminuarea
frecventei unor acuze precum
transpiratiile abundente, constipatia,
tulburarile de somn ori de ritm cardiac, etc.

Efectul nu este de greata la vederea
tigarilor, ori de diminuare a nevoii de
fumat.




Prin urmare, aceste medicamente isi fac efectul doar CONCOMITENT cu
intreruperea fumatului. Daca se continua fumatul in timp ce folosesti guma
sau plasturele cu nicoting, riscul unor reactii adverse datorate supradozarii
nicotinei este mare.
Sunt deja intrate in ,folclorul” fumatorilor experientele hazlii cu acesti
substituenti:,,cu o mand fumam si in acelasi timp mestecam Nicorette” ori
»~mi-am pus un plasture si, in timp ce fumam, asteptam sa mi se intample
ceva; insd doar m-a apucat ameteala, iar cheful de fumat nu s-a dus!”.
Intelegerea si respectarea modului de utilizare, dozarii si duratei
tratamentului cu guma si/ sau plasturi sunt esentiale pentru succes.
Inainte de a decide utilizarea unui astfel de produs, este recomandat sa
consulti un medic cu pregatire in terapia tabagismului.
Exista si medicamente care nu contin nicotina - vareniclina (Champix) si
bupropion (Zyban).
Ele actioneaza la nivelul receptorilor din sistemul nervos de care se leaga
nicotina, blocandu-i. Astfel, cand fumezi, nicotina nu isi mai face efectul
la nivelul creierului, iar rezultatul este ca persoana nu mai simte nici
placerea si nici nevoia de a fuma, ramanand doar nevoia de a face gestul,
ritualul, tabietul cu care s-a obisnuit.
Utilizarea acestor medicamente se face doar la recomandarea medicului,
deoarece acesta este singurul care poate evalua corect existenta
contraindicatiilor si poate monitoriza evolutia tratamentului.
Tratamentul dependentei psiho-comportamentale este apanajul
psihologului.
Psihologul te ajuta sa intelegi ca pentru a te lasa de fumat, nu ai nevoie
de o,vointa de fier’, ci doar de o pregatire corespunzatoare.

Daca vrei sa te lasi de fumat, apeleaza Programul STOP FUMAT
pentru a obtine informatii despre caile cu adevarat eficiente:
Tel Verde 08008STOPFUMAT - linie telefonica gratuita
stopfumat@yahoo.com
www.stopfumat.eu
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din Romania pentru prevenirea fumatului neociatia il ans pent
si renuntarea la fumat ‘Promovarea Sanatatii
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